
TRAITEMENT DES ESCARRESTRAITEMENT DES ESCARRES

REGLES GENERALESREGLES GENERALES



«« UNE UNE »» escarre!!!escarre!!!



Plan du coursPlan du cours

•• 1: d1: dééfinitionfinition
•• 2: aspects cliniques2: aspects cliniques
•• 3: r3: rèègles ggles géénnéérale de traitementrale de traitement
•• 4: pr4: préésentation des pansementssentation des pansements
•• 5: r5: rèègles dgles d’’utilisation des pansementsutilisation des pansements



DefinitionDefinition dd’’une escarreune escarre

•• Perte de substancePerte de substance
•• Sur une zone de Sur une zone de 

pressionpression
•• Conditions gConditions géénnééralesrales: : 

coma, repos au lit, coma, repos au lit, 
ddééshydratationshydratation

•• Conditions localesConditions locales: : 
matelas, brancardmatelas, brancard



Conditions gConditions géénnéérales:rales:

•• Score de NortonScore de Norton: : 
ddééfinit les risques finit les risques 
dd’’escarres descarres d’’un un 
patient en fonction de patient en fonction de 
critcritèères cliniquesres cliniques

•• Variable en fonction Variable en fonction 
du tempsdu temps



Conditions localesConditions locales

•• Matelas trop durMatelas trop dur
•• Brancard de Brancard de 

ll’’ambulance, des ambulance, des 
urgences, table du urgences, table du 
bloc opbloc opéératoireratoire

•• BarriBarrièères du litres du lit
•• Segments de membre Segments de membre 

ll’’un contre lun contre l’’autreautre



Escarres: aspects cliniquesEscarres: aspects cliniques



Escarres: aspects cliniquesEscarres: aspects cliniques



Escarres: aspects cliniquesEscarres: aspects cliniques



Escarres: aspect cliniqueEscarres: aspect clinique

•• Stade1Stade1: rougeur: rougeur
•• Stade2Stade2: bulle (phlyct: bulle (phlyctèène)ne)
•• Stade3Stade3: ulc: ulcéération cutanration cutanééee
•• Stade4Stade4: ulc: ulcéération profonde: tissus sous ration profonde: tissus sous 

cutancutanéés visibles: graisse, muscles, s visibles: graisse, muscles, 
tendons, ostendons, os



Stade 2: bulleStade 2: bulle

•• Liquide clairLiquide clair
•• Liquide purulent (signe dLiquide purulent (signe d’’infection)infection)
•• Liquide hLiquide héémorragiquemorragique



Stade 3: ulcStade 3: ulcéérationration

•• NNéécrotique: plaque noire scrotique: plaque noire sèècheche
•• Fibrineuse: plaque jaune ou verte: molleFibrineuse: plaque jaune ou verte: molle
•• Bourgeonnante: tissu de granulation Bourgeonnante: tissu de granulation 

rouge vif, saignant au contactrouge vif, saignant au contact



stade1stade1



Stade 2Stade 2



Stade 3Stade 3



Stade 3Stade 3



Stade 4Stade 4



Stade 4Stade 4



RRèègles ggles géénnéérales de rales de tttttt dd’’une plaieune plaie

•• Milieu humide et fermMilieu humide et ferméé: sous occlusion: sous occlusion
•• Ne pas laisser Ne pas laisser àà ll’’air, pas de sair, pas de sèèche che 

cheveux, pas de glace!!!cheveux, pas de glace!!!
•• 3 phases: d3 phases: déétersion, bourgeonnement,tersion, bourgeonnement,
éépidermisationpidermisation



DDéétersiontersion

•• Enlever Enlever 
mméécaniquement ou caniquement ou 
chimiquement les chimiquement les 
tissus fibrineux ou la tissus fibrineux ou la 
nnéécrose qui crose qui 
empempèèchentchent la la 
cicatrisationcicatrisation



BourgeonnementBourgeonnement

•• Favoriser la Favoriser la 
croissance du tissu de croissance du tissu de 
granulation rouge vif, granulation rouge vif, 
qui permet le qui permet le 
comblement de la comblement de la 
cavitcavitéé



EpidermisationEpidermisation

•• Cicatrisation par Cicatrisation par 
migration de cellules migration de cellules 
de la peau, de la de la peau, de la 
ppéériphriphéérie vers le rie vers le 
centrecentre



TttTtt dd’’une plaieune plaie

•• TTT localTTT local

•• TTT gTTT géénnééral: supports,HYDRATATION, ral: supports,HYDRATATION, 
NUTRITION,prNUTRITION,préévention des infections, vention des infections, 
couverture vaccinale antitcouverture vaccinale antitéétaniquetanique



TTT localTTT local

•• PansementsPansements
•• DDéétersion mtersion méécanique: pince, curette, canique: pince, curette, 

bistouri, douchebistouri, douche
•• DDéétersion chirurgicale au bloctersion chirurgicale au bloc
•• Maintenir lMaintenir l’’humidithumiditéé: douches, bains de : douches, bains de 

piedspieds……



RRèègles dgles d’’utilisation des pansementsutilisation des pansements

•• Nettoyage de la plaie: eau stNettoyage de la plaie: eau stéérile, srile, séérum rum 
physiologique, douche, bains de pied au physiologique, douche, bains de pied au 
savon,savon,jamais djamais d’’antiseptiqueantiseptique

•• Pansement adaptPansement adaptéé àà la plaie: site, la plaie: site, 
caractcaractèère re éévolutif volutif 

•• FrFrééquence des pansements variable: de quence des pansements variable: de 
quotidien quotidien àà hebdomadairehebdomadaire



Escarre stade 1Escarre stade 1

•• Simple rougeur: signe dSimple rougeur: signe d’’alertealerte
•• Effleurage avec crEffleurage avec crèèmeme
•• Protection par plaque Protection par plaque hydrocolloidehydrocolloide
•• Renforcement des mesures de prRenforcement des mesures de préévention: vention: 

postures, matelas adaptpostures, matelas adaptéé, nutrition, , nutrition, 
hydratationhydratation



Escarre stade 2Escarre stade 2

•• Bulle (phlyctBulle (phlyctèène)ne)
•• Liquide clair: si petite taille: laisser en Liquide clair: si petite taille: laisser en 

place. Si grande taille: prplace. Si grande taille: préélever le liquide lever le liquide 
avec une aiguille stavec une aiguille stéérilerile

•• Liquide hLiquide héémorragique: dmorragique: déécouper couper 
ststéérilement le toit de la bulle et rilement le toit de la bulle et 
pansementpansement



Escarres stades 3 et 4Escarres stades 3 et 4

•• Adapter le pansement Adapter le pansement àà ll’’aspect de la aspect de la 
plaieplaie

•• Demander un avis mDemander un avis méédicaldical



PANSEMENTSPANSEMENTS

prpréésentationsentation



HydrocolloidesHydrocolloides: : comfeelcomfeel



Hydrogels: Hydrogels: PurilonPurilon gelgel



HydrofibresHydrofibres::aquacelaquacel



Alginates:Alginates:urgosorburgosorb



HydrocellulairesHydrocellulaires: : permafoampermafoam



Pansements gras: Pansements gras: tulle gras, tulle gras, 
grassolindgrassolind



Pansements au charbon:Pansements au charbon:carbonetcarbonet



RRèègles dgles d’’utilisation des pansementsutilisation des pansements

•• Au prochain coursAu prochain cours
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