ROLE ET COMPETENCES DES IDE
EN EXTRA HOSPITALIER

Tout comme le patient, I’infirmiére est un systéeme ouvert, un étre humain distinct et unique.

Le role infirmier dans le « prendre soin » de la personne exige « un savoir », « un savoir faire »
et un « savoir étre »

Cette notion de savoir étre est primordiale en relation d’aide thérapeutique.

L’IDE doit approfondir son savoir étre tant avec elle-méme qu’avec le patient

Carl Rogers dans ses écrits sur la relation d’aide souligne I’importante nécessité d’avoir une
connaissance élevée de soi afin de distinguer comment ces caractéristiques influent cette relation.

L’investissement dans une relation d’aide thérapeutique suppose donc que I’IDE ait une
connaissance d’elle méme, de sa personnalité de ses limites.
En extra hospitalier, les IDE travaillent dans une grande autonomie.

Elles doivent étre capable :

= Dr’analyser des situations

= D’évaluer les risques encourus par la personne

= De travailler en équipe ou en réseau

= Dranticiper les risques

= De connaitre parfaitement les symptdmes d’une rechute

» De connaitre, de respecter et de s’inscrire dans un projet thérapeutique
= De respecter et de connaitre les limites de son role propre.



