
 

DIAGNOSTICS INFIRMIERS ET NEVROSE D'ANGOISSE ( trouble anxieux généralisé et trouble panique) 

                              Critères diagnostiques                   Hypothèse de diagnostic infirmier 

Anxiété généralisée = Anxiété et soucis excessifs irraisonnés

associés à : agitation, asthénie importante* ,irritabilité, tension 
musculaire, perturbation du sommeil* 

Attaque de panique = Malaise intense avec : palpitations, 

transpiration, tremblements, sensation d'étouffement, sensation 
d'étranglement, nausée, vertige, bouffées de chaleur.... 

ANXIETE

Difficiles à contrôler/incapacité de décider ou d'agir de manière 
appropriée ou de se servir de ses ressources 

STRATEGIE D'ADAPTATION INDIVIDUELLE INEFFICACE 

Entraînant une souffrance significative et une altération du 
fonctionnement socioprofessionnel 

PERTURBATION DE LA DYNAMIQUE FAMILIALE 
et 

PERTURBATION DES INTERACTIONS SOCIALES 

 

La personne éprouve un sentiment d'infériorité , de faiblesse 
(anxiété généralisée) 

PERTURBATION DE L'ESTIME DE SOI 
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