
Le syndrome d'influence 
C'est une prise de contôle des actes ou de la pensée: «On m'oblige à dire des 
vulgarités, on m'envoie des mauvaises pensées, ...» 
Le syndrome d'influence peut produire un délire complexe :«Ils ont construit un 
ordinateur qui envoie des ondes pour contrôler mon cerveau.» 

L'automatisme mental 
C'est un concept ancien et complexe de la psychiatrie classique. 
En pratique, il désigne des hallucinations psychiques qui se manifestent par des 
pensées commentant les actes et la pensée, une énonciation des gestes, un écho de la 
pensée (répétition). Cela entraîne une perte de l'intimité psychique avec un sentiment 
de désappropriation de son psychisme. 

 


