LE TROUBLE RE/ACI'I‘.’JNNEL DE L’ATTACHEMENT OU LA CARENCE AFFECTIVE 4 6 /

“‘hmahnmmhnhcﬁldeuuﬂﬁﬂbHum:huuniehpﬁutiu,hdm&‘ehpriuﬁu,ﬂmdﬂ'nﬁﬁu
wde "r!"’ e L ] ST

nmtdehpdntion,l’iﬂmhédehpdum,hqnméduuatemggr,'-" daptation de Penfant svnné bn privatie h (22
licn adéquat aprés la période de privation. "
VOLET PHYSIQUE
Caractéristiques/manifestations . Enfance Adolescence
> Retard staturo-pondéral > Simanque de stimulations affectives importantcs, on peut > IDEM
retrouver un retard de croissance.
»  Difficulté alimentaire » Peu'd’intérét pour la nourriture mais plus souvent on retrouve | > IDEM
L une compensalion par la suralimentation. ;
> Difficulté de coordination » Maladresse motrice généralisée, symptdmes d’hyperactivité. | » Adolescent gauche et porté aux
» Mauvais état de'santé général | > Propension aux maladies > Propensions aux infections
diverses.
> Les régles élémentuires de »  (ex. n’aime pus prendre sa douche, se laver les cheveux, » IDEM
propreté et d"hygiéne sont I"hygiéne dentaire n'est pas réguliére, etc))
déficientes
VYOLET INTELLECTUEL
Caractéristignes/manifestations Enfance Adolescence
»  Grande difficulté de »  Difficulté 4 commencer & temps, & persévérer dans une tiche, ce qui peutamener | » IDEM
concentration des relards scolaires. Dans les cas de carence grave, un remargue un relard
intellectuel se traduisant par un QI inférieur 4 12 moyenne.
> Désorganisation temporelle > Difficulté & raconter les choses en ordre chronologique, les moments se > IDEM
confondent facilement. :
> Difficultés & jouer selon les régles d"un jeu, 4 planifier son action, 4 faire des > IDEM
projets réalisics et & anticiper I’avenir.
» Désorganisation spatiale > Difficulté & s’organiser dans un lieu défini, tendance & s’éparpiller » TDEM
> Difficulté d’abstraction > Difficultés & faire des liens de causalité. Difficulté & analyser une situation & > IDEM
percevoir son rble dan |'action. II est dans 1'action plus facilement que dans la
» Egocentrisme réflexion > IDEM
-1 » Difficult¢ 4 saisir la perspective des autres. Ses besoins prédomincat sur ceux des
¥ Troubles du langage autres car, il les détecte peu ou pas > IDEM
»  Le vocabulaire et la communication sont souvent pauvres. Il y a décalage entre le
_ - verbal étle non-verbal. —
VOLET AFFECTIF A e e e e e e N Chai e
Caractéristiques/manifestations Enfance ) Adolescence
> Modéle d’attachement anxieux | » Difficulté 4 s'attacher réellement a un adulte significatif ou difficulté 4 | > IDEM
(Angoisse d'abandon) avoir un attachement sélectif (il va vers n'importe qui). Grande aaxiéé
face & toute séparation (angoisse d’abandon.
» Se soumet & Iautre et fait tout pour le garder ou refuse de s’attacheret | » IDEM
> Intolérance 4 la frustration abandonne avant d'étre abandonné. (angoisse d’abandon).
# Incapacité 4 attendre, 4 accepler les délais; Difficulté 4 accepter les > I1DEM
»  Trés faible estime de soi régles ou contraintes car toul est vu comme une frustration, un
nouvean manque > TDEM. Il se considére
> Scntiment de non-valeur; grande difficulté 4 supporter I'échec et la comme un raté, il dit étre
compétition. . de trop partout etc.
» Grande impulsivité ! » IDEM
»  Avidité affective > IDEM.II veut éirc
> Agit ses besoins de fagon spontanée compris, méme deviné. 11
> Exigences sans limites. Il n’est jamais certain qu’on I’aime et il ne congoit pas que |’autre
»  Agressivité réactionnelle demande des preuves et cela sans fin. existe en dehors de lui.
» IDEM.
> Lorsqu'il se croit en situation de risque de perdre I’objet d*z2mour, i!
teste la relation par des attitudes blessantes. 11 provoque le rejet pour
vérifier la solidité de 1'amour de I'autre & son endroit. 11 peut aussi se
venger pour les pertes passées.
VOLET SOCIAL T
Caractéristiques/manifestations _ Enfance Adolescence
> Faible capacité de coopération | > Difficultés & collaborer, & partager autant le matériel que la personne | > IDEM
» Distance relationnelle ou les personnes qui s"occupent de fui.
inadéquate » Colle 2 I'autre ou le provoque. Trés exigeant dans sa relation 4 I'autre | > IDEM
(jaloux, possessif) ou complétement soumis. Dans les cas de carence
» Grande influengabilité trés sévére, cela peut aller jusqu’a un retrait social du type autistique.
> Dépendant des autres, cherche a lui plaire. » Il veut plaire 4 tout prix; il
peut donc se retrouver
\ \ dans des situations de
' compromission (drogue,
prostitution, vol, fugue
etc.)

cent, Boucherville, &dition Gaétan Morin, 1989, 518p
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1. J_e_rﬁ;_ réjoiiggutaht ﬁu‘a\}an't'é- I'idée de faire des choses
2. Je dors trés bien

3. J'ai envie de pleurer

4. )'aime sortir pour jouer

| 5. J'ai envie de me sauver

' 6. Il m'arrive d'avoir mal au ventre

| 7. )'ai beaucoup d'énergie

8. J'aime bien manger

| 9. Je suis capable de ne pas me laisser faire

i 10. Je pense que la vie ne vaut pas la peine d'étre vécue

| 11, Je réussis ce que je fais

12. Je prends plaisir 3 ce que je fais, comme avant

13. J'aime bien parler avec ma famille !
14. Je fais des réves affreux I
15. Je me sens trés seul |
16. Je suis facilement consolé ;
17. Je suis tellement triste que je peux a peine le supporter \
| 18. Je m'ennuie beaucoup

Entourer la réponse choisie 1 souvent | parfois

Figure 36. Questionnaire d'autoévaluation de la dépression de Birelson (7 & 13 ans).

COMPORTEMENT INFIRMIER

DEVANT UN ENFANT DEPRIME

L'enfant doit ressentir que ses parents, les infirmier(e)s (quand il est hospitalisé)
sont conscients de sa souffrance.

Un enfant déprimé peut avoir des moments ol il s'amuse, éviter de lui dire
qu‘aux autres moments de la journée «il fait du cinéma ».

Respecter le besoin d'isolement de I'enfant par moments mais aussi I'aider a
sortir de cet isolement, lui proposer des jeux, des activités, le solliciter, étre prés
de lui.

Eviter autant que faire se peut les propos maladroits, bétes, blessants, agressifs
ou de simples platitudes en sachant que chacun d‘entre nous peut en laisser
échapper (fais un effort, tu n'as aucune volonté, tu pourrais y mettre du tien,
secoue-toi un peu, pense a autre chose, pourﬂuoi t'es déprimé? pourtant il ne
te manque rien2). :

Laisser I'enfant poser ses questions, sans voulair 3 tout prix apporter des
réponses.

Le conforter sur sa valeur et souligner les « bons » ctés.

Pouvoir lui dire qu'il fait peur et angoisse ses parents et ses soignants qui se
sentent impuissants quand il formule des idées de mort mais il a le droit d’en
parler.

Vivre une certaine proximité et en méme temps garder la distance. Ce n'est pas
toujours facile, I'équilibre est sans cesse a trouver et a retrouver.

jamais




m Episode dépressif

Au cours des épisodes typiques de chacun des trois degrés de déprosy @

1éger (F32.0), moyen (F32.1),0u sévere (F32.2), décrits ci-dessous, l¢ 1

résente habituellement un abaissement de 1’humeur, une diminution &

I"intérét et du plaisir, etune réduction de 1'énergie, entrainant une augn

ation de la fatigabilité et une diminution de I"activité. Des efforts minimik

ehtrainent souvent une fatigue importante. Par ailleurs, un épisode dépross

sif comporte souvent: .

(a) une diminution de la concentration et de attention;

(b) une diminution de I"estime de soi et de 1a confiance en 801}

(c) des idées de culpabilité ou de dévalorisation, (méme dans les formes
légeres);

(d) une attitude morose et pessimiste face 2 ’avenir;

(e) des idéesou actes auto-agressifs ou suicidaires;

(f) une penurba[ion du sommeil;

(g) une diminution de 1"appétit.
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