EVALUATION DE L’AUTONOMIE_ AGGIR

Cette grille est destinée a évaluer le degré de I'autonomie de la personne agée a partir du
constat des activités quelle est encore en mesure de réaliser seule. Il ne faut pas tenir
compte de I'aide apportée par les aidants et les soignants. En revanche, les aides matérielles
et techniques sont considérées comme faisant partie de la personne (lunettes, canne, fauteuil
roulant, prothéses...).

1 COHERENCE A B |C

converser et/ou se comporter de fagon logique et sensée
(en référence a son environnement culturel)

2 | ORIENTATION A |B |C
se repérer dans le temps, les moments de la journee et le lieux
3 | TOILETTE HAUT A ]B |C
visage, tronc, membres supérieurs, mains, rasage, coiffage
BAS A |B |C

membres inférieurs, pieds, régions intimes

4 | HABILLAGE - DESHABILLAGE - PRESENTATION (prendre egalement en
compte, la cohérence dans le choix des vétements ou leur
disposition)

HAUT (vétement passés par les bras et/ou la téte)

° MOYEN (fermeture des vétements boutonnage, fermeture éclair |[A |B |C
ceinture, bretelles, pressions)

BAS (vétements passés par le bas du corps, y compris les | A B |C
chaussettes, les bas, les chaussures)
5 | ALIMENTATION A |B |C
SE SERVIR (couper la viande, peler un fruit, remplir son verre...)
MANGER (manger les aliments préparés, les porter & la bouche et avaler) |A |B |C
6 | ELIMINATION
assumer 'hygiéne de I'élimination urinaire URINAIRE A B |C
assumer I'hygiéne de I'élimination fécale ANALE A B |C

(ne pas évaluer la maladie)

7 | TRANSFERTS se lever se coucher s'asseoir passer d'une des trois positions | A | B | C
a une autre, dans les deux sens

8 | DEPLACEMENTS A L'INTERIEUR A |B |C

avec ou sans canne, déambulateur, fauteuil roulant...
(estimer si les déplacements sont finalisés)

9 | DEPLACEMENTS A L'EXTERIEUR A |B |C

a partir de la porte d’entrée sans moyen de transport
(estimer s'ils sont volontaires et finalisés)

10 | COMMUNICATION A DISTANCE dans un but d'alerter A |B |C

utiliser les moyens de communication, téléphone, sonnette,
alarme a bon escient

A = fait seul spontanément B = fait partiellement seul C = ne fait pas seul
totalement, habituellement, ou non habituellement

correctement ou non correctement
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Signature (indispensable) Cachet du Médecin (indispensable)




