IFSI site de Montbéliard/année 2008-2009/promotion 2006-2009

UF : sciences humaines

18/09/08


	MODULE  SCIENCES HUMAINES

Connaissance de soi

Année 2008/2009


Réflexion sur :

L’étudiant que je suis, dans cette formation par alternance

Quel infirmier je veux être ?... quel est mon projet professionnel ?
Quelles sont les valeurs personnelles et professionnelles auxquelles je tiens ?

Comment je les vis au quotidien ?

En quoi enrichissent-elles ma pratique professionnelle ?

Que m’apportent-elles, par rapport à la connaissance de la personne que je suis ? 
Quel regard je porte sur « l’être humain », sur « l’être humain en santé », sur « l’être humain malade » ?…

Que signifie pour moi, le désir d’aide à la personne ?
Comment je conçois le soin ?

Qu’est ce que je mets, précisément, sous le terme de prendre soin ?

Qu’est-ce qui me fait dire que je prends soin de la personne soignée ?
Qu’est-ce qui me fait dire que je prends soin de moi ?

En quoi, est-ce essentiel pour exercer le métier auquel je me destine ?
En quoi, la pratique infirmière m’apporte –t-elle un enrichissement ?

En quoi ai-je évolué à travers mes expériences professionnelles ?

En quoi la formation par alternance m’apporte – elle une meilleure connaissance de moi même ? 
Que signifie, pour moi la qualité de vie ?

Est-ce que je pense offrir, par mes soins, une qualité de vie à la personne ?

Est ce que je pense avoir une qualité de vie dans cette formation ?

Quelles sont mes  ressources et limites en matière d’accompagnement de la personne soignée, quelles sont mes compétences dans ce domaine ?

Comment je les utilise sans m’épuiser ? …

Que signifie pour moi l’autonomie ?

En quoi, je me sens autonome aujourd’hui ? …

Quelle est ma pratique en matière d’auto-évaluation ? 

Comment puis-je la faire évoluer ?

Ai-je clairement identifié mes devoirs et droits en tant que futur professionnel ?

Comment je me situe face à la responsabilité IDE ?
En quoi je me sens engagé ?...
