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La détresse psychologique est un concept qui pourrait atre défini selon bien des
perspectives, que ce soit la perspective émotionnelle, sociale, contextuelle ou autre.
Dans le cas présent, elle référe & un sentiment pénible d’abandon, de solitude morale et
d’angolsse‘, souvent lié a la difficulté de s’adapter 3 une situation de vie. La détresse
psychologique peut s'inscrire 3 Vintérieur dun continuum ol se retrouvent différents
degrés de souffrance, et peut étre transitoire ou chronique. Elle s'exprime de fagon
différente d’'un jeune 3 un autre, -par plusieurs faits et gestes, notamment les fugues, la
toxicomanie et i‘alcoolisme. Cette détresse peut aussi se traduire par certaines formes de
violence (verbale ou physique) ou pire le suicide. Parfois, ces signes laissent deviner des
problématiques .de santé mentale ou d’environnement social dont les conséquences
peuvent étre dramatiques et mener jusqu’au suicide. Le suicide dépend d'une conjonction
de facteurs de risque et il est trés rare qu’un jeune en présente moins de quatre ou cing
majeurs . Ces grands ordres de facteurs sont les prédispositions personnelles,
Ienvironnement familial, I'environnement socioculturel et les facteurs précipitants. Chez
les jeunes qui présentent des idées suicidaires, on peut remarquer les désespérances
individuelles telles que I'impuissance personnelle face a la réalité, I'incapacité d’agir dans
certaines situations ou des difficultés affectives. Il y a aussl des éléments extérieurs
comme un événement brutal (deuil, échec personnel, etc.), I'exclusion et le rejet par les
autres.

La détresse psychologique peut-étre aussi une difficulté qui se détecte de diverses
fagons. Une personne en détresse est souvent quelqu’un qui adopte des comportements
tels que la tristesse, Virritabilité, la perte d'intérét pour les activités, un isolement, un
retrait inhabituel de son cercle d’amis et familial, une négligence de I'hygiéne et de
I'apparence, une manifestation d'ennui, des dons d'objets qui lui sont chers, une
consommation abusive d'alcool, de drogue ou de médicaments ou encore de lintérét

pour les armes a feu ou les médicaments .

Bien qu'il soit difficile d’identifier exactement les causes de la détresse, Il semble que
I'exclusion, l‘absence de projet de vie et le sentiment d’impuissance peuvent étre des
facteurs déterminants. Pour I'essentiel, il s’agit souvent des causes comme les échecs
personnels, une peine d’amour, un rejet d'un milieu quelconque, les déceés de proches,
fes traumatismes d’origine physique (violence, agressions, abus) ou psychologique
(violence verbale, chantage, menaces).



